
Katera mala stvar mi je danes polepšala dan?

Kdaj sem se nazadnje iz srca nasmejala?

Kaj me vedno spravi v boljšo voljo?

TRETJE

 poglavje

DROBNI TRENUTKI 



Katera pesem me vedno dvigne?

Katera barva opisuje moj današnji dan?

Kaj bi danes izbrala, če bi izbirala samo po srcu?

Kateri trenutek bi rada danes podaljšala?

Kaj bi naredila,  če bi imela eno uro samo zase?

Kaj mi prinese občutek lahkotnosti?



Vidim majhne stvari, ki mi 
polepšajo dan.

AFIRMACIJA

Iskreni trenutki

Nariši mali amulet sreče, ki bi ga 

nosila.



Kaj me je danes presenetilo v pozitivnem 
smislu?

REFLEKSIJA

Prijetne misli

Kateri majhni trenutki so mi v zadnjem času prinesli 

največ veselja,  smeha in zakaj so mi tako pomembni?


