Katera mala stvar mi je danes polepéala dan?

Kdaj sem se nazadnje iz srca nasmejala?

Kaj me vedno spravi v b01j§0 Voljo?




Kateri trenutek bi rada danes podaljsala? Katera pesem me vedno dvigne?

Kaj bi naredila, ¢e bi imela eno uro samo zase? Katera barva opisuje moj danasnji dan?

Kaj mi prinese obc¢utek lahkotnosti? Kaj bi danes izbrala, ¢e bi izbirala samo po srcu?




AFIRMACIJA Narisi mali amulet srece, ki bi ga

nosila.

VIDIM MAJHNE STVARI KI M
POLEPSAJO DAN.

Jloene fronsifle



REFLEKSIJA Kateri majhni trenutki so mi v zadnjem ¢asu prinesli
najvec veselja, smeha in zakaj so mi tako pomembni?

Kaj me je danes presenetilo v pozitivnem

smislu?

Vit it



